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+
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? Suma esfuerzos Preparatoria Abierta para garantizar una comunidad libre

de violencia

La Coordinacion Estatal del Subsistema de Preparatoria Abierta (CESPA-Morelos)
realiz6 jornadas de salud mental en los meses de noviembre y diciembre, con el
objetivo de contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, las
relaciones interpersonales y la reconstruccion del tejido social, asi lo dio a conocer
Oscar Angel Pefialoza Pérez, director general del organismo.

Informd que se brindaron los siguientes talleres: Trastorno Depresivo, Ansiedad,
Estrés, Suicidio y Adicciones; permitiendo a los estudiantes contar con informacion
y herramientas para prevenir, detectar problemas de salud mental, asi como la
promocion de estilos de vida saludable.

Sefald que la institucién se ha comprometido con la comunidad educativa como lo
ha instruido el gobernador Cuauhtémoc Blanco Bravo, por lo que, se seguiran
impulsando actividades que permitan mejorar la integracion, la prevencion en
adicciones, la formacion académica de los estudiantes y el desarrollo profesional
de los docentes.

Invit6 a la comunidad educativa y a los padres de familia a redoblar esfuerzos para
garantizar una comunidad educativa libre de violencia, impulsar el bienestar
integral como la maxima aspiracion, a través de una actitud mental positiva,
centrada en los aspectos buenos de la vida, las posibilidades y el potencial, en
lugar de los problemas y las limitaciones.
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Por ultimo, agradeci6 al personal de la Universidad Fray Luca Paccioli por impartir
los talleres de forma presencial, asi como a distancia.
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Temas: Educacion [7]
Perfiles: Pablico en General [8]
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