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Cuernavaca, Morelos

Como parte de las acciones de apoyo a la comunidad estudiantil de la Coordinacién Estatal del Subsistema de
Preparatoria Abierta (CESPA), se impartio el taller de capacitacion “Salud Mental y Estrategias de Afrontamiento en la
era COVID 19" a estudiantes y personal, asi lo informé Brenda Yanin Roman Jaime, titular del organismo.

Destaco que el curso tiene la finalidad de prevenir y procurar el bienestar emocional y social de la comunidad, asi
como mejorar e incentivar las siguientes fortalezas: estrategias adaptativas, mantener y mejorar la conexién con otras
personas, el autocuidado, mejora de la sensacién de control y resistencia, asi como mejorar la practica de la higiene
del suefio.

Roman Jaime menciond que este taller lo impartié Ernesto Arizmendi Martinez, psicélogo de Servicios de Salud de
Morelos (SSM), y fue dividido en dos fases, la primera dirigida al personal administrativo, para incentivar la
participacion y generar sinergia con la dependencia estatal.

Y la segunda enfocada a la poblacion estudiantil y responsables de Centros de Asesoria autorizados por la CESPA,
con el propésito de brindar informacién y atencion a la problematica entorno al COVID-19.

Por ultimo, la titular de la CESPA aseguré que estas acciones permitiran seguir brindando educacién de excelencia a
la poblacion que desee iniciar o concluir sus estudios de Educacion Media Superior en la modalidad no escolarizada.
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